Таблица 3

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТОВ-ЕДИНОБОРСТВ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ИСПЫТУЕМЫХ

№ п/п
R1


R2
d
d2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


1

2,5

2,5

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20,5

20,5

22

23

24

25

27

27

28

29

30
14

16

15

17

2

18

3

8

13

1

19

4

9

12

20

10

21

5

23

11

24

25

6

22

30

7

29

26

28

27
-13

-13,5

-12,5

-13

3

-12

4

0

-4

9

-8

8

4

2

-5

6

-4

13

-4

9,5

-3,5

-3

17

2

-5

20

-2

2

1

3


169

182,25

156,25

169

9

144

16

0

16

81

64

64

16

4

25

36

16

169

16

90,25

12,25

9

289

4

25

400

4

4

1

9



Таблица 4

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИСПЫТУНМЫХ

№ п/п
R1


R4
d
d2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


1

2,5

2,5

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20,5

20,5

22

23

24

25

26

27

28

29

30
11

12

13

14

1

21

5

6

22

2

15

7

8

16

17

18

23

3

19

10

26

20

9

24

25

4

29

27

30

28
-10

-9,5

-10,5

-10

4

-15

2

2

-13

8

-4

5

5

-2

-2

-2

-6

15

0

10,5

-5,5

2

14

0

0

22

-2

1

-1

2
100

90,25

110,25

100

16

225

4

4

169

64

16

25

25

4

4

4

36

225

0

110,25

30,25

4

196

0

0

484

4

1

1

4

Таблица 5

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИСПЫТУЕМЫХ

№ п/п
R1


R5
D
D2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


1

2,5

2,5

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20,5

20,5

22

23

24

25

26

27

28

29

30
9

11

10

12

2

18

4

3

19

1

13

14

8

20

15

21

24

5

16

17

22

23

7

25

27

6

30

26

28

29
-8

-8,5

-7,5

-8

3

-12

3

5

-10

9

-2

-2

5

-6

0

-5

-7

13

3

3,5

-1,5

-1

16

-1

-2

20

-3

2

1

1
64

72,25

56,25

64

9

144

9

25

100

81

4

4

25

36

0

25

49

169

9

12,5

2,25

1

256

1

4

400

9

4

1

1

Таблица 6

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТОВ-ЕДИНОБОРСТВ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИСПЫТУЕМЫХ

№ п/п
R2


R4
d
d2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


14

16

15

17

2

18

3

8

13

1

19

4

9

12

20

10

21

5

23

11

24

25

6

22

30

7

29

26

28

27
11

12

13

14

1

21

5

6

22

2

15

7

8

16

17

18

23

3

19

10

26

20

9

24

25

4

29

27

30

28
3

4

2

3

1

-3

-2

2

-9

-1

4

-3

1

-4

3

-8

-2

2

4

1

-2

5

-3

-2

5

3

0

-1

-2

-1
9

16

4

9

1

9

4

4

81

1

16

9

1

16

9

64

4

4

16

1

4

25

9

2

5

3

0

1

4

1

Таблица 7

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТОВ-ЕДИНОБОРСТВ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИСПЫТУЕМЫХ

№ п/п
R2


R5
d
d2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


14

16

15

17

2

18

3

8

13

1

19

4

9

12

20

10

21

5

23

11

24

25

6

22

30

7

29

26

28

27
9

11

10

12

2

18

4

3

19

1

13

14

8

20

15

21

24

5

16

17

22

23

7

25

27

6

30

26

28

29
5

5

5

5

0

0

-1

5

-6

0

6

-10

1

-8

5

-11

-3

0

7

-6

2

2

-1

-3

3

1

-1

0

0

-2
25

25

25

25

0

0

1

25

36

0

31

100

1

64

25

121

9

0

49

36

4

4

1

9

9

1

1

0

0

4

Таблица 8

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИСПЫТУЕМЫХ

№ п/п
R3


R4
d
d2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


4

8

7

9

1

13

2

5,5

10,5

3

17

5,5

10,5

14,5

20

14,5

21

12

22

18

23

25

16

24

27

19

28

26

29,5

29,5
11

12

13

14

1

21

5

6

22

2

15

7

8

16

17

18

23

3

19

10

26

20

9

24

25

4

29

27

30

28
-7

-4

-6

-5

0

-8

-3

-0,5

-9,5

1

2

-1,5

2,5

-1,5

3

-3,5

-2

9

3

8

-3

5

7

0

2

15

-1

-1

-0,5

1,5
49

16

36

25

0

64

9

0,25

90,25

1

4

2,25

6,25

2,25

9

12,25

4

81

9

64

9

25

49

0

4

225

1

1

0,25

0,25

Таблица 9

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИСПЫТУЕМЫХ

№ п/п
R3


R5
d
d2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30


4

8

7

9

1

13

2

5,5

10,5

3

17

5,5

10,5

14,5

20

14,5

21

12

22

18

23

25

16

24

27

19

28

26

29,5

29,5
9

11

10

12

2

18

4

3

19

1

13

14

8

20

15

21

24

5

16

17

22

23

7

25

27

6

30

26

28

29
-5

-3

-3

-3

-1

-5

-2

2,5

-8,5

2

4

-8,5

2,5

-5,5

5

-6,5

-3

7

6

1

1

2

9

-1

0

7

-2

0

1,5

0,5
25

9

9

9

1

25

4

6,25

72,25

4

16

72,25

6,25

30,25

25

42,25

9

49

36

1

1

4

81

1

0

49

4

0

2,25

0,25

Таблица 10

ПРОТОКОЛ

РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПЕРВИЧНОГО ОТБОРА ДЕТЕЙ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ВОЛЬНОЙ БОРЬБОЙ

№


ФИО
Оценка физических качеств


6
Тесты-единоборства
11
12



1


2
3
4
5

7
8
9
10



1. Бег 30 м (с)

2. Прыжок в длину с места (см.)

3. Подтягивание на перекладине

4. Отжимание в упоре лёжа (кол-во раз)

5. Бег 400 м.

6. Ранг (место) по физической подготовленности

7. Осаливания

8. Тиснения

9. Забегания 

10.  Борьба в стойке 

11.  Ранг (место) по единоборствам

12.  Итоговое место (ранг). 

